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QUESTIO MEDICA, 


C 4RD J N ALIT IIS D ISPVTATIONIHVS 
mane difcutienda in Scholis Medicorum } die 
Jovii undecima Martii . 

M. NICOLAO RICHARD, Dodore 
Medico, Pnefide. 

An ad retardandam Sene Butem Hilaritas ? 

I. 

V ita humana quibufdam brevis, aliis brevior, nonnullis 
breviffima: qui ea bene utuntur, illis longa eft & delecta- 
bilis, licet multis plena malis & non paucis obnoxia mor- 
£ ls : brevis illis qui fuo vivunt genio, non enim optima vivendi lex 
Iua unicuique confuetudo, neque propter confuetum vivendi mo- 
aliis .longxviores fumus : brevior non paucis, qui negledis 
Indicina; legibus ac preceptis vivere gloriantur 3 incauta inia- 
ub rifque vi&us ratio vitam breviorem facit, 8c qui medice vivit 
n °nfemper brevi tempore vivit, licet vitam ducat difficilem 6c 
^orofam : multis aliquantulum breviffima vel hereditario jure, 
J propter vifcera male morata quibus ut vita in longum proro * 
® et Ur, incafsum laborat medicus: naturae vitia vix emendari pof- 
Unt * Apage ergo qui fua venditant fecreta ad vite longitudi- 
3 qui nulla methodo nullaque ratione dudus, nec experien- 
^ munitus fide, morbos fufcipit curandos, negotiari animas no- 
ltras i non morbis mederi dicendus eft. Qui fenio confectum ho- 
, rugosa pre ficcitate, facie fquallentem , pre frigida pi- 
Ult ^ canitie contectum, artuum torpore vacillantem ( hec om- 
* la languefcentis nature infelicia decrementa ) feliciter Sc excri 
Aturac modum cum juventa commutare polle contendunt , de- 
r ant. Senes juventute nova florefcere ac renovari impoffibiie eft. 














Myrobalanos Indos fed pracipufc Cebulos faccharo conditos, 
& ad retinendam ac remorandam fenedtutem plurimum valere 
credat Empiricus, non Dogmaticus Medicus. 


V ITAM hominis brevem efle ignorat nemo , quam talem 
reddunt non tanttim contrariorum oppofitio, & continuus 
excr mentorum proventus, fed pixrerea vira: fugacis celerita¬ 
tem adaugent, illamque breviorem faciunt labores improbi, vi¬ 
giliae juges, curae graves 9 effrenes fenfuum cupiditatumque mo¬ 
tus ac voluptates, ne dicam Jethifera blandimenta quibus to 
involuimnr, & alia inopinato occurrentia, a quibus omnibus co 
poris humani robur enervari , humidum primigenium vita: fun¬ 
damentum jadturam non levem pati, fenium accelerari,apud 0 
nes in confefTo eft, fed prasfertim gravibus parcendum curis, 
vitam exoptas longam , qua: humanum corpus vehementer e 
tenuant exficcantque & perpetuis vigiliis conficiunt , 
praepediendo vires deftruunt, febres cujufque generis accendu > 
graviifimis affe&ibus originem probent , melancholiam ‘ U P 1 
modum generant, calorem innatum refolvunt peneque ' 
guunt, maxime fi longo perfeverent tempore 3 Adeo ut ver 
fit, curas tolle graves fi diu vivere tibi fit animus. 


III, bre . 

\T ON tantum cura: graves &c animi anxietates vitam ^ 
X 7I viorem reddunt, fed praeterea trifinia: ac moerores c 
tinui, v it$ longitudinem praepediunt, & quo vehementiores 
eo plus periculi in fe continent , tuneque curatu diffi c " 13 e 
crefeunt mala : ab his enim non tantum corpus noftrum e , 
nuatur fed etiam macie paulatim contabefcit , cor im m ° •, 
conftringitur, 8c veluci gravi premitur onere , fp iri tuum P 
vigor, ingenium hebes fit, ratio impeditur. Liberum non aXV 
dicium, memoria labafeit, omnes penfe fundtionestum am^a ■ 
tum naturales languent ac in vitio funt, fangnineque fup ra , 
dum adufto, prse ingenti hepatis calore, humores acriores t 
diti, febres omnis generis accendunt, tuneque totumcorp us . 
ftrum a naturali evertitur flatu, ut fic vitam ducentes con»j| _ 
moeroribus plenam non vivere,fed continuo mori dicendi 1 
Qui erg6 vitas longitudini ftudet, cane pejus & aftgue fug iat : 
qua: non afpe&u, aut auditu modo, fed & mentis agitatio^ 





ftia exiftuQt. Animus gaudens xtatem reddit floridam, & fpiritus 
tr iftis exficcat offa: unde a triftitia. feftinat mors. 

V I V. 

ITA, fi ea uti fcias , iicet longa non fit, non 'omnino 1 
brevis eft 3 Non enim tam anguftis nos vira: fpatiis natura 
c onclufit 5 non tam arctis conftrinxic cancellis, ur non fat am- 
plum dederit homini &. vivendi & bene collocandi tempus: liee 
tarn cito fiios deperdi foetus patitur. Brevem vitam non accepi- 
tfius fed fecimus: nec inopes ejus , fed prodigi fumus: prrecipi- 
at quifque vitam fuam & fenium accelerat, qui pratfentium tre- 
ai ° cruciatus, futuri defiderio laborat 3 qui convivium amicitia: 
Philtrum fugit. q U i m eri potum prrefertim annofi L^ati , rion 
? ninin o fenibus infalubrem, damnat, cum fenibus vinum biben- 
fr llm & ut juvenefcant 3 qui aquam fupra vinum extollit , cujus 
* re quens potus non vitam reddit longiorem, imo breviorem 3 qui 
blanditias improbans inanibus & nihil juvantibus animi 
°utentionibus optimum vitx fiia; tempus confumir, ab animi 
Philematis fanitas deterior 3 qui Veneri fupra modum facra fa- 
q u * immaturam fenedutem accelerat , natifque ut pluri¬ 
is 111 * 1 non confulit , fed nafcituris j qui frigus aeremque nodur- 
Un J. fanitati maxime noxium non fugit 3 qui fpirirus odoribus 
P f a:fertim vini recreare nefcit 3 qui ludos ac mores quofdam , 
|] u ° ad decet, anteada; adolefcentia: in'memoriam non revocat, 
l mciUi murn enim eft corpore juvenefcere nifi prius ingenio re- 
P^rafcamus 3 Qui hxc omnia fpernit ridendo , licet tutiijima 
int ad retardandam fenedutem confilia , ne dicam prarcepta, 
v °u juvenefcit fed cito fenefcit: ideo debent ab his in ufum re- 
Ci 0car i quos fenedutis propemodum adventantis formido folli- 
tac ac que angit. - - 

\ y V - 

JVJ IH IL ergo ad vitam diutius & falubriiis ducendam m,i. 
^ ^ gis conduat quam magna cum jucunditate , &c fecuritate 
ti ^Pus deglutire : labitur occulte fallitque volubilis xtas , taci- 
feS fenefc imus annis 3 Ut juventutem nemo percipit difcedere 
ni l dirc efiifle , ita fenedutem non fentimus advenire fed adve- 
i le >. cujus trilles experiri imo ferre querimonias inviolata lege 
qii* S exi S ic natura - Senes igitur fenedutem graviter tolerantes 
i «rant laetari, gaudeant animi tranquillitate , cum amicis 8c 








familiaribus jucunde & frequenter converfari ftudeant, pr.xlertim 
cum juvenibus bene valentibus, ex quorum familiari contortio 
aliquid falubre contrahendo longtevi, ut plurimum evadunt: nec 
quiefcant, nec nimium moveantur ; licet confuetis laboribus nnt 
exercendi : cibis fuavibus ac boni fucci nutriantur, ad vires lan¬ 
guentes reparandas Ipiritufque recreandos aliquantulum diltip^r 
tos: Vinum bonum ac generofumpro potu habeant, quod ui°~ 
rum moribus aufteris medicina eft: iram fugiant vita: longitu n 1 
contrariam , ne incidant in affe&us quofdam funeftos & calami- 
tofos, licet in quibufdam morbis irafci utile fit; fed praecipu 
mentem habeant hilarem qua: vitam beatam & longam ac^< 
Quantis capiatur illecebris qui hilarem ac jucundam duxit vit 
fere neminem latet , laetitia enim , pra:ter quam quod do o 
corporis mitigatae triftioribus animi pathematis medetur, ' 
tivum excitat calorem , fpiritus recreat puriorefque reddit, 
turalem corroborat virtutem,in fenibus maxime: floridam 
jctatem, juvenile corpus diu confervat, vitam prorogat, in » 
Dium acuit, & hominem quibuflibet obeundis negotiis reddit 
tiorem. Ideo qui vult diu vivere, vivat Ixtus 5 nam follicitudoP 
fentium rapit nobis praefens pra:ripitque futurum ; Fata 111 
dum fecuri vivimus. 

Ergo ad retardandam SeneUutem Hilaritas- 


Proponebat Parifiis PETRUS MARAIS, Parifin us > 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1688. 



PARISIIS, 

Apud Francifcum Muguet, Regis, &; Facultatis 
Typographum. 






